Codigo: FOR-PSS-517
PROCESO PRESTACION DE SERVICIOS SOCIALES PARA LA INCLUSION SOCIAL Version: 0
ALCALDIA MAYOR FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE Fecha: Memo 12021039413-
DE BOGOTA D.C. 22/12/2021
SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL Pagina: 1 de 1
Modalidad: Fecha de [21] 10 [ 2023 |
eiecucion:
Unidad Operativa: Centro De Cuidado Transitorio Antonia Santos
Eje de Atencion: COMPONENTE DE ATENCION OCUPACION HUMANA
Linea de Atencion: Movilizando Habilidades, Capacidades y Potencialidades Profesional a cargo: Facilitadoras
Nombre de la actividad: JUEGOS COGNITIVOS

DESARROLLO DEL TEMA: Se prepara la herramienta a implementar de manera virtual e interactiva a traves de acertijos y adivinanzas para esta actividades tienen la finalidad de
ejercitar la mente de laspersonas mayores del centro. en las adivinanzas realizadas incluyo diversos niveles de complejidd, entre ellas contamos con cortas, faciles de leer y
comprender.

OBJETIVO GENERAL:

Fortalecer y motivar la diversion en las personas mayores del centro mientras desarrollan sus habilidades de pensamiento y légico.

Mejorar aspectos como la memoria, el lenguaje, la atencion o la concentracion a traves del juego del ahorcado

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Generar espacios de participacion para reforzar el autoestima de las personas mayores con las demas personas.

. Fortalecer vinculos afectivos con sus pares en el dia a dia en los contextos de juego.

. Desarrollar habilidades sociales en las personas mayores por medio de actividades ludicas que favorecen sus procesos de participacion.

NRENE

. Mejorar y optimizar las capacidades mentales, incrementando asi su reserva cognitiva

Para el desarrollo de esta actividad se les comunica a las personas mayores que vamos a realizar Juegos de acertijos, adivinanzas y Ahorcado, se da inicio a traves de
con un rompehielo por medio de la musica para realizar grupos de Juego y porder asi dar inicio a la actividad.

MOMENTO
INICIAL

Una vez realizada el rompe hielo se inicia con un taller de acertijos y adivinanzas, el cual se proyecta en el computado y televisor en el comedor, dejando como tema
central la importancia de participar en grupo y respetar

De manera inicial se inidica que la actividad debe realizarse de manera organizada, asi mismo se inicia un juego de preguntas de Cultura general dando la oportunidad de
pensar y analizar la pregunta, de manera autonoma y participativa.

Cada vez que las Personas Mayores, adivinaban los acertijos o adivinanzas, se les entrego un dulce en reconocimiento, para incentivas aun mas su participacion en otras
actividades, dandole la oportunidad de participacion a todos los presentes.

MOMENTO
CENTRAL

Posterior a la actividad de acertijo y adivinanzas se dio inicio al juego del arhorcado, dividiendolos en tres grupos, en este espacio, se genero integracion entre los pares
del grupo, generando comunicacion y pensamiento entre ellos.

Para finalizar cada una de las personas mayores podran elegir un espacio del Hogar para tener un tiempo libre con sus pares.

MOMENTO
FINAL

RECURSOS

Humanos: Usuarios ingreso dia, facilitadoras y profesionales. Fisicos: Mesas, sillas, parlante, parques, rana, mesa de pinpon y

computadores.

EVALUACION DE LA ACTIVIDAD

Se observa que las personas mayores participan de manera exitosa en los diferentes momentos del Juego resaltando la importancia de mantener vinculos y lazos afectivos y
congnitivos entre ellos mismos para la generacion de redes de apoyo en momentos significativos de sus vidas.
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REGISTRO FOTOGRAFICO

FECHA: NOMBRE DE LA ACTIVIDAD O ENCUENTRO: RESPONSABLE:
Katherine Morales Diaz

21/10/2023 Juegos Cognitivos
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